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SVIM HRVACKIM TRENERIMA U HRVATSKOJ,
SVIM HRVACKIM TRENERIMA PRIPRAVNICIMA,
Zagreb, 9.09.2012. SVIM HRVACKIM KLUBOVIMA

Broj: 09/2012

PREDMET: Poziv za ll. obavezni godisnji seminar za hrvacke trenere u 2012. godini -
Zagreb, 22.09.2012. (subota), Zagreb (Kinezioloski fakultet)

Udruga hrvackih trenera Hrvatske u suradnji sa profesorima sa KinezioloSkog fakulteta organizira Il.
obavezni godisnji seminar za trenere koji ¢ée se odrzati u Zagrebu, 22.09. 2012. (subota) u
Kinezioloskom fakultetu (Horvacanski zavoj 15) s pocetkom u 8:30 sati.

Sudjelovanje na seminaru obavezno je za sve trenere iz Hrvatske svih uzrasnih kategorija, kao i za
sve trenere pripravnike koji ¢e na natjecanjima pomagati hrvackim trenerima u vodenju hrvaéa na
natjecanjima. Opravdanje za eventualni izostanak trenera sa seminara dostavlja se od strane

hrvackog kluba trenera u pisanom i argumentiranom obliku na adresu UHTH prije pocetka seminara.

Eventualni neopravdani nedolazak trenera morati ¢e se nadoknaditi i doplatiti.

Takoder, preporuca se da trenerskom seminaru prisustvuju svi hrvacki treneri pripravnici, odnosno
svi oni koji imaju u planu Skolovati se za hrvacke trenere.

Seminarom ¢ée rukovoditi doc.dr.sc. Mario Bai¢, profesor sa KinezioloSkog fakulteta.

OKVIRNI PROGRAM SEMINARA:

8% - DOLAZAK TRENERA, PREDAVANJE DOKUMENTACIJE KOJA NEDOSTAIJE (slike, diplome...),
PREUZIMANJE EDUKATIVNIH DVD-a SA ZADNJEG SEMINARA

8°°79%_ UVODNA RIJEC | OTVARANIJE I. OBAVEZNOG GODISNJEG SEMINARA ZA HRVACKE
TRENERE U 2012. GODINI (predsjednik UHTH g. Pero Panié)

9%°-10%- ANALIZA STANJA | PRAKTICNE SMJERNICE ZA DALINI RAD S DJECACKOM, KADETSKOM |
JUNIORSKOM REPREZENTACIIOM (za djecake Kristijan Slacanac, prof.- 15 min, za kadete g.
Danko Suni¢ — 20 min, za juniore g. Tomislav Vukeli¢ 25 min).*

Napomena, zbog odlaska trenera seniora Davora Jakubeka, prof. na natjecanje u Baku, dio vezan za analizu stanja i
prakticne smjernice za daljni rad sa seniorskom reprezentacijom odraditi ¢e se na |. obaveznom godisnjem seminaru
u 2013. godini.



10%-10" - PAUZA
10™-11" — SELEKCIJA | USMJERAVANIE DJECE U HRVANIE — dobri primjeri iz prakse
(TEORIJSKO PREDAVANJE- doc.dr.sc. Mario Baic)

11"-11%- PAUZA

11%°-12%°- UCENJE | USAVRSAVANIJE OSNOVA TEHNIKA SLOBODNOG STILA U STOJECEM POLOZAJU
(TEORIJSKO — PRAKTICNO PREDAVANJE UZ VJEZBANJE SVIH SUDIONIKA SEMINARA, Tomislav
Micuda)

12%°-12"- PAUZA

12*-13* UCENJE | USAVRSAVANJE OSNOVA TEHNIKA SLOBODNOG STILA U PARTERNOM POLOZAJU
(TEORIJSKO — PRAKTICNO PREDAVANIE UZ VJIEZBANJE SVIH SUDIONIKA SEMINARA, Tomislav
Micuda)

13* - ODLAZAK SA SEMINARA

Sudionici seminara nisu duzni nista platiti ukoliko su uplatiti godisnju ¢lanarinu za 2012. godinu u
iznosu od 300,00 kn (tristo kuna), te prilikom dolaska na seminar ponesu sa sobom svoju godisnju
licencu. Ukoliko do danas nisu platili tu ¢lanarinu, te samim time niti nemaju licencu za ovu godinu,
ista se moze se uplatiti prije pocetka ovoga seminara na Ziro ra¢un UHTH s napomenom ,,Godi$nja
¢lanarina za trenera Marka Mariéa,.....“, ili mogu tu obvezu odraditi na samom seminaru.

Treneri iz ostalih sportova (grappling....), te ostali zainteresirani za sudjelovanje na seminaru placaju
prisustvovanje seminaru 150 kn, a za navedeni iznos ne izdaje se godisnja licenca za rad.

Svi treneri duZni su na na seminar ponesti opremu za vjezbanje u hrvackoj dvorani, kao i sve ono $to nisu
predali u arhivu UHTH a vezano za njihovo uclanjenje u UHTH (pogledati $to joS nedostaje u tablici u
prilogu- zadnja kolona desno).

U cilju proSirenja trenerske baze, apeliramo na sve klubove da na seminar posalju Sto vise mladih
trenera hrvanja pripravnika kojima ¢emo dati kvalitetna teorijska i prakticna znanja te snainu
podrsku pri njihovom napredovanju i usavrsavanju.

U ocekivanju vaseg dolaska, Sportski Vas pozdravljamo.

Predsjednik UHTH:

gosp. Pero Pani¢

U prilogu: Skupna tablica trenera i podupirucih ¢lanova UHTH
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