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SVIM NACIONALNIM FEDERACIJAMA 

 

Predmet: Pravila hrvanja grčko-rimskim načinom 

 

Dragi Predsjednici, 

Tijekom Europskog prvenstva do 23 godine, testirani su i raspravljani neki elementi i prilagodbe pravila u 
hrvanju grčko-rimskim načinom. 

Većinom su se mogle dati  pozitivne ocjene sa ovih nekoliko prilagodbi, a s nekim drugim prilagodbama trebati 
će se još eksperimentirati prije nego li budu usvojene. 

Kako se bliži prva faza kvalifikacija za slijedeće Olimpijske igre (Svjetsko prvenstvo u Las Vegasu u rujnu 2015.), 
jasno je da ne možemo izvršiti velike promjene u ovoj kasnoj fazi pripreme hrvača. Međutim neke prilagodbe 
su ipak odobrene: 

Slijedeće prilagodbe stupaju dakle na snagu već sada za sve uzrasne kategorije u hrvanju grčko-rimskim 
načinom: 

 Sve zabranjene akcije biti će sankcionirane sa javnom opomenom (O) + dva (2) boda protivniku 
 
Na primjer, udarci glavom, udarci/šamaranje, sve greške nogom (u napadu ili obrani, držanje nogu, 
savijanje nogu, akcije sa udarcima....) povlačenje za dres, uvijanje prstiju, bježanje sa strunjače, 
bježanje iz zahvata i odbijanje pravilnog položaja partera na početku naređenog partera (kako za 
gornjeg hrvača, tako i onog donjeg)... 
 

 Zahvati velike amplitude (zahvat velike amplitude koji dovodi  direktno u opasni položaj) vrednovati 
će se sa 5 bodova. 
 

 Svi zahvati iz stojećeg položaja i svi zahvati dizanjem iz položaja partera i bacanje direktno u opasni 
položaj vrednovati će se  sa 4 boda 
 

 Svi zahvati iz stojećeg položaja i sva podizanja iz položaja partera bez dovođenja protivnika u direktan 
opasni položaj vrednovati će se sa 2 boda (uključeni zahvati velike amplitude bez opasnog položaja). 
 

 Neće se davati nikakvi bodovi za „izguravanje van“. 
 

 Ako napadač stavi stopalo na zaštitni dio u izvođenju zahvata, neće se kažnjavati. 
 

 U protivnom u svim ostalim slučajevima, zadržava se pravilo dodjele 1 boda za izlazak sa strunjače. 
 

 Obrambeni parterni položaj: U cilju da se dâ šansa gornjem hrvaču da izvodi akciju iz položaja partera, 
donji hrvač se treba braniti imajući pri tome svoje dvije ruke otvorene– a ne priljubljene uz tijelo. 



  
 
 

 

United World Wrestling 
Rue du Château, 6, 1804 Corsier-sur-Vevey, Switzerland 

T. 0041 21 312 84 26   F. 0041 21 312 84 27 

Donji hrvač ne može se ponovo zatvarati sam imajući pri tome laktove priljubljene uz tijelo ili  
spajanjem pri tome laktova, koljena ili nogu. Hrvač koji ne poštuje ovo pravilo biti će, nakon stroge 
usmene opomene, odmah kažnjen javnom opomenom i 2 boda za njegovog protivnika. 
 

 Svako okretanje u parteru preko mosta (aufrajser) donosi 2 boda hrvaču napadaču, ne vodeći računa 
dali je izveden preko ruku, opruženih ruku ili preko opasnog položaja i tu nema ograničenja u 
uzastopnom broju okretanja koje hrvač može izvoditi. 

Što se tiče naređenog partera, jasno je da je ovo pravilo negativno za naš sport. Kako je spomenuto u 
našim prethodnim dopisima, položaj partera se stječe ali se ne nalaže. 

Budući da je rok do prvih kvalifikacijskih natjecanja za Olimpijske igre vrlo kratak, ne možemo nalagati 
tako često promjene Nacionalnim federacijama. Mi ćemo dakle sačuvati pravilo naređenog partera za 
Seniore do Olimpijskih igara. Ono će biti potpuno uklonjeno nakon Olimpijskih igara u Riu. 

No, sukladno ideji da se mladi sportaši usavršavaju prema budućim pravilima, položaj naređenog partera 
se eliminira za ove uzrasne kategorije (učenici, kadeti, juniori, U-23). Ovo stupa na snagu datumom ove 
okružnice. 

 

Postupanje u slučaju pasivnosti u grčko-rimskom načinu hrvanja (za sve uzraste): 

Da bi poboljšali imidž hrvanja i eliminirali broj uzastopnih diskvalifikacija jedne borbe nakon 3 javne 
opomene zbog pasivnosti, hrvač grčko rimskim načinom biti će kažnjen javnom opomenom samo u slučaju 
bježanja sa strunjače, bježanja iz zahvata ili zabranjenih zahvata. 

Ukoliko hrvač blokira protivnika držeći glavu nisko na prsima svog protivnika, hvata prste svog protivnika 
ili na više općeniti način, izbjegava kontakt (prsa o prsa), sudac će prosuditi da je taj hrvač pasivan i 
postupak (u funkciji uzrasne kategorije) se provodi kako slijedi: 

a) Za SENIORE: 

 1.prekršaj: glasna i jasna usmena opomena hrvaču bez prekidanja borbe 

 2. prekršaj: pasivnost pasivnom hrvaču: aktivni hrvač ima pravo da bira za  nastavak borbe 
između položaja stojke ili partera  

 3. prekršaj: pasivnost pasivnom hrvaču: 1 bod njegovom protivniku: aktivni hrvač ima 
pravo da bira za nastavak borbe između položaja stojke ili partera  

 Svaki idući prekršaj : pasivnost pasivnom hrvaču: 1 bod njegovom protivniku: aktivni hrvač 
ima pravo da bira za nastavak borbe između položaja stojke ili partera  

Upozorenje:  U slučaju da je rezultat u borbi 0:0, sudačko tijelo mora 3. prekršaj jednom hrvaču (prema gore 
navedenom opomena zbog pasivnosti  i1 bod protivniku) izreći najkasnije do vremena borbe 4 minute 30 
sekundi . To znači da sudačko tijelo mora u prvoj rundi borbe barem jednom od hrvača za kojeg procijeni da je 
pasivan izreći minimalno dva upozorenja zbog pasivnosti, a prema gore navedenom pravilu postupanja. 

(Slobodan prijevod „Upozorenja“  uz dato obrazloženje radi boljeg razumijevanja !!!) 
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b) Za sve ostale uzrasne kategorije (učenici, kadeti, juniori, U-23): 

Naređeni parter zbog pasivnosti se ukida i slijedeći postupak stupa na snagu: 

 Prvi put se daje jasna usmena opomena pasivnom hrvaču  bez zaustavljanja borbe  pritom koristeći 
službeni UWW rječnik.   

 Drugi put ukoliko je isti hrvač pasivan, sudac će dati 1. opomenu zbog pasivnosti, također bez 
zaustavljanja borbe. 

 Treći put ukoliko je isti hrvač pasivan, sudac će dati 2. opomenu zbog pasivnosti i dodijeliti 1 bod 
njegovom protivniku, ponovo bez zaustavljanja borbe. 

 Nakon toga, nakon svake 2 pasivnosti, tehnički bod će se dodjeljivati protivniku. Sve ovo bez 
zaustavljanja borbe. 

 
 

U nadi da će ovih nekoliko prilagodbi donijeti više interesa i akcija u hrvanju grčko-rimskim načinom, 
šaljem Vam dragi Predsjednici, svoje srdačne pozdrave. 

 

 

 

Nenad Lalović 
 
Predsjednik  
United World Wrestling 

 

 

Corsier-sur-Vevey, 28. travnja 2015. 

 


