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	U D R U G A  H R V A Č K I H T R E N E R A   H R V A T S K E   

10000 Zagreb, Ulica grada Gospića br. 1 (ŠSD "Pešćenica") 

Tel. 385.1.2307 245, fax. 385.1.23 07 244             e-mail:CRO@fila-wrestling.com


P R O G R A M    S E M I N A R A
PETAK 10. SIJEČNJA 2020.
17:30 – 18:30 -  Dolazak i rgistracija sudionika u hotelu Krapinske Toplice ( smještaj i uplata godišnje članarine)
18:30 – 20:30 – Večera

20:45 – 21:45 – strateško financiranje hrvačkih klubova iz različitih izvora ( predavač: Dr. Kristijan Slačanac)

SUBOTA 11. SIJEČNJA 2020.
TEORIJSKA I PRAKTIČNA PREDAVANJA

07:00 – 8:30 – Doručak

08:30 – 09:00  Pozdravni govor ( Predsjednik UHTH Pero Panić, Prof. Darko Rogalo predsjednik stručno trenerske komisije HHS, osvrt predsjednika saveza gospodina Vladimira Bregović na proteklu godinu)
09:00 – 09:15 – Redovna izviještajna skupština UHTH

09:15 – 09:45 – Primjena pravila hrvanja u razdoblju do Olimpijskih igara u Japanu 2020. Prof. Zvonko Očić

09:45 – 10:00 – Pauza

10:00 – 10:40 – Tehnologije u mentalnoj pripremi treninga ( mr. sc. Sandra Zaparić)

11:00 – 11:45 – Tehnika za mlađe uzrasne skupine od 8 do 14 godina (trener Boris RadakeWich)

11:45 – 13:00 – Napredne tehnike kod seniora i hrvača U- 23 ( primijena tehnika na natjecanjima ), ( predavači: Igor Petrenka i Anton Đok)

13:30 – Ručak i odlazak sa seminara

